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PS Begunje

MALICA

Pletenka (1a, 7), kakav (6, 7), suhe
hruske

Polnozrnati kruh (1a), drobnjakov
namaz (drobnjak — Solski vrt) (7), sadni
¢aj z limono, jagode — shema Solskega

sadja

Domacdi ¢okolesnik (1f, 6, 7), mleko
(lokalno) (7), banane

1.r - sirova Strucka (1a, 7), 100% sok,
jabolko (lokalno)

Crni kruh (1a), rezina prsuta, rdeca
paprika, sadni Caj

2.r - sirova Stru¢ka (1a, 7), 100% sok,
jabolko (lokalno)
Savski kruh (1a), zelenjavni namaz (3,
10), zeliS€ni €aj z limono in medom

JEDILNIK

Od 12.5. do 16. 5. 2025
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KOSILO

Spageti s hase omako (1a, 3, 9), riban

sir (7), zelena solata/rdeca pesa,
pinjenec

Goveji golaz (1a), polenta, zelena

solata, domaci puding s smetano (7)

Korenckova juha (3), piscancje
pleskavice, pe€en krompir, ajvar,
brokoli na maslu (7), mlado zelje

Sirovi kaneloni (1a, 3, 7), pire (7),
kremna Spinaca (7), meSana solata,
jabolko

FiZzolova juha s testeninami (1a, 3),
skutni Struklji z preprazenimi
drobtinicami (1a, 3, 7), kompot

Oznacbe na jedilniku: jed iz ekoloskih Zivil, jed iz Zivila, ki ima shemo kakovosti, jed iz Zivil bliznjih pridelovalcev.
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Pri kosilu je na razpolago tudi manj sladek napitek ali voda.

V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil ali ob poteku drugih
dejavnosti na Soli, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Popoldansko malico sestavljajo:

Kruh (€rni, zrnati, koruzni) ali pekovski izdelki (Zzemlja,
kajzerica...), namaz, jogurt ali dodatek(marmelada, med,
maslo, ribji namaz, kisla smetana, zelenjava, skuta, sir,
salama ...), sadje, voda.
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