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1L L1 L.l SPORT ZA ZDRAVIE

Ucitelj Sporta

IZBIRNI PREDMET ZA 7. razred:

Stevilo ur letno: 35 ur - nogomet (9 ur), kodarka (9 ur), odbojka (9 ur), tek (8 ur)

Opredelitev predmeta: Namen enoletnega predmeta Sport za zdravje
je poglobljeno spoznavanje Sportnih vsebin, ki jih v obveznem Solskem
programu ne izvajamo v veéjem obsegu, so pa z vidika Sportno-
rekreativnih uéinkov pomembni za zdravje cloveka, ter za kakovostno
preZivljanje prostega ¢asa v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Splosni cilji :
— osvajanje in izpopolnjevanje Sportnih znanj

— krepitev obcCutka samozavesti in zaupanja vase

— pridobivanje trajnih Sportnih navad - oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev

— skrb za skladen telesni razvoj in navajanje na zdravo Zivljenje

— razvijati gibalne (moc, hitrost, gibljivost) in funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrZljivost).

Operativni cilji :
— uspesna uporaba osnovnih tehnicnih ter takti¢nih elementov v igri kosarke, odbojke in nogometa
— opravljati dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja v naravi, kjer je poudarjena vztrajnost
— razvijati kulturen odnos do narave, okolja in sovrstnikov.

Ocenjevanje in program ocenjevanja: Podlaga za ocenjevanje bosta celoletna spremljava in vrednotenje u¢encevega
telesnega, gibalnega in funkcionalnega razvoja, ter stopnja osvojitve Sportnih znanj glede na standarde znanja.

Prvo ocenjevalno obdobje:
— Napredek in tehni¢no znanje v igri koSarke.
— Tehnic¢no znanje igre odbojke.

Drugo ocenjevalno obdobje:
— Tehni¢no znanje igre nogometa.
Vsebina in razporeditev ur
DEJAVNOST PLANIRANO STEVILO UR
Tek v naravi — razvoj vzdriljivosti 6
Tek v naravi — preverjanje vzdriljivosti
Kosarka (vodenje Zoge, preigravanje, meti na kos, igra
Preverjanje in ocenjevanje tehni¢nega znanja kosarkarske igre
Odbojka (zgornji in spodnji odboj, spodniji servis, igra
Preverjanje in ocenjevanje tehni¢nega znanja odbojkarske igre
Nogomet (vodenje Zoge, preigravanje igralca, igra)
Nogomet (vodenje Zoge, preigravanje igralca, igra) — preverjanje in ocenjevanjeznanja

NININININIYN N




