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Lesce, €. 3. 2023
VABILO NA PREDAVANIJE

ODZ!V MLADEGA CLOVEKA NA STRES IN ODPRAVLIANJE POSLEDIC

Vabimo vas na predavanje Odziv mladega ¢loveka na stres in odpravijanje posledic, ki bov
ponedeljek, 13. 3. 2023, ob 18. uriv avli $ole v Lescah.

Na predavanju bodo predstavljene razlicne protistresne tehnike, Zivljenje modernega ¢loveka in vsi
dejavniki, ki nanj vplivajo, ter poloZzaj mladih pri odrad€anju v odnosu do moderne druZbe.

Predavala bo ga. Katja Bernard, po izobrazbi pedagoginja. Ze 21 let se ukvarja z vzgojo in
izobraZevanjem otrok ter mladaostnikov, svetuje starSem in strokovnim delavcem ter izvaja podporne
programe za raziine socialne tstanove. Zaradi potreb sodobnega Casa, ki pred nas postavija nova
vprasanja, teZave in izzive, se v zadnjih letih dodatno izobraZuje iz podrodij psihosocialne pomodi,
psihoterapije ter metod in tehnik za premagovanje stresa. Meni, da lahko s skupnimi moémi in
ustreznimi znanji uspesno premagamo izzive sodobnega ¢asa in izboljSamo kvaliteto Zivijenja tako
mladih generacij kot tudi starejsih, ki otroke in mladostnike spremljamo skozi njihov razvoj.

Vabimo vas, da se predavanja udeleZite.

Lepo vas pozdravljemo. Emilija Kav¢ié, ravnateljica
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